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Menuplan uge 30 
 
Mandag 
Tema for dagen: Klassisk menu 
 

 

Dagens lune ret: 
Gammeldaws kylling med nye kartofler, sauce 1, 7 og agurkesalat 
Dagens salat: 
Sprød sommersalat med dressing 17 
Frisk bulgursalat med peberfrugt og grillet citron 17 
Dagens pålæg: 
Rullepølse 19 med sky 19, mayonnaise 3, 9 og løg 18 
Pate’ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 8, 9, 14, 18, 19 med agurkesalat  
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Vegedelle med frisk bulgursalat 17 
 
 
Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 30 
 
Tirsdag 
Tema for dagen: Sommersalaten 
 

Dagens sommersalat: 
Cæsarsalat med crispy kylling og croutons 17 
 
Dagens mættende salat: 
Pastasalat med semidried tomat og tyrkisk ost 17 
 
Dagens pålæg: 
Varm leverpostej 1, 6, 18, 19 med rødbeder 
Roastbeef 22 med remoulade 3, 9, 18 og peberrod 
 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Cæsarsalat med falafler og croutons 17 
 

 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 30 
 
Onsdag 
Tema for dagen: Det kolde bord 
 

 

Dagens lune ret til rugbrød: 
Fiskefilet 1, 4 med remoulade 3, 9, 18 og citron 
Dagens salat: 
Lækker blomkålssalat med grov sennep 17 
Klassisk salat med kylling og karrydressing 17 
Dagens pålæg: 
Røget filet 19 med æggestand 3 
Nye kartofler med løvstikke-citron-mayonnaise 3, 9 og tomat 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Grøntsagsdelle med quinoa 17 hertil remoulade 3, 9, 18 og citron  
 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 30 
 
Torsdag 
Tema for dagen: Tærter og stænger 
 

 

Dagens lune ret: 
Tomattærte med hytteost 1, 3, 7, 18 
Dagens salat: 
Spidskålstzatziki 7, 15 
Sæsonsalat med bl.a. ærter 17 
Dagens pålæg: 
Oksespegepølse 22 med aioli 3, 9, 15 og syltede rødløg 18 
Frikadelle 1, 7, 18, 19 med rødkål 
Hjemmelavet æggesalat 3, 7, 9, 18 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og lækre surdejsflutes 1, 10 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Dagens tærte kan spises af vegetarer og pescetarer 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 30 
 
Fredag 
Tema for dagen: Varm og grøn 
 

 

Dagens lune ret: 
Krydrede oksefrikadeller 1, 3, 7, 8, 15, 18, 21, 22  
med ristede kartofler og sommerdip 7, 18 
Dagens salat: 
Middelhavs salat med cannellini bønner og artiskokhjerter 17 
Frisk salat med romainesalat og salatost 17 
Dagens pålæg: 
Skinke 19 med italiensk salat 3, 9 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Vegedelle med ristede kartofler og sommerdip 17 
 
 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Ugens kage  
leveres på vores aftalte dag: 
 
 
 
Chokoladekage med kokosglasur 17 
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