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Menuplan uge 29 
 
Mandag 
Tema for dagen: Det kolde bord 
 

 

Dagens lune ret til rugbrød: 

Flæskesteg 19 med brun sovs 1, 9 kartofler og hjemmesyltet rødkål 

Dagens salat: 

Mættende pastasalat 17 

Crisp salat med mozzarellaperler 17 

Dagens pålæg: 

Vores hjemmelavede hønsesalat 3, 7, 9 

Spegepølse 19 med remoulade 3, 9, 18 

Dagens brød: 

Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 

 

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 

Mættende pastasalat med grøntsagsbøf med quinoa 17 

 

 
 
Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 29 
 
Tirsdag 
Tema for dagen: Tærter og stænger 
 

 

Dagens lune ret: 

Butterdejsstang med kylling, spinat og hytteost 1, 7, 15, 18 

Dagens salat: 

Spidskålssalat med pærer 17 

Dagens blandede salat med hjertesalat og radiser 17 

Dagens pålæg: 

Rosastegt okse 22 med estragonmayonnaise 3, 9 

Vores hjemmelavede skinkesalat 3, 7, 9, 18, 19 

Dagens brød: 

Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 

 

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 

Butterdejsstang med spinat og hytteost 1, 7, 15, 18 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 29 
 
Onsdag 
Tema for dagen:  
 

 

Dagens lune ret: 

Boller i karry med ris 1, 3, 7, 8, 18, 19, 20 

Dagens salat: 

Klassisk broccolisalat 3, 7, 9, 18, 20,  

Dagens blandede salat med blomkål 17 

Dagens kolde retter: 

Let kyllingecocktail med grønt 3, 9, 10 

Dagens pålæg: 

Æg 3 med mayonnaise 3, 9 og radiser 

Dagens brød: 

Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 

 

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 

Grøntsager i karrysauce med ris 17 

 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 29 
Torsdag 
Tema for dagen: Tapas 
 

Dagens tapasretter: 

Italiensk kartoffelsalat med serranoskinke 17 

Cæsarsalat med kylling, croutons og grana 17 

Minisandwich med grillet grønt, pesto og rucola 1, 5, 7, 10, 15 

Rosastegt okse 22 med bearnaisemayonnaise 3, 9, 15, 18  

samt syltede rødløg 18 

 

Dagens lækkeri: 

Sat koldskål 7, 19 med jordbærcoulis 

Dagens pålæg: 

Hamburgerryg 19 med italiensk salat 3, 9 

 

Dagens brød: 

Hjemmebagt rugbrød og lækre surdejsflutes 1, 10 

 

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 

Vegetarisk/ pescetarisk anretning 17 

 
Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 29 
 
Fredag 
Tema for dagen: Fastfood 
 

 

Dagens lune ret: 

Byg-selv burger 1, 10 med pulled kalkun 15, 18, 21  

samt coleslaw 3, 7, 9 

Hertil ristede kartofler og chipotlemayonnaise 3, 6, 9, 15, 18 

Dagens salat: 

Klassisk burgergrønt samt syltede rødløg, jalapenos 17 

Dagens pålæg: 

Dyrlægens natmad 1, 6, 18, 19, 22 

Dagens brød: 

Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 

Byg-selv burger med vegetarisk delle 17 

 
 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Ugens kage  
leveres på vores aftalte dag: 
 
 
 
Mazarinkage med chokoladeglasur 17 


