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Mandag

Tema for dagen: Det kolde bord

Dagens lune ret til rugbred:

Flaeskesteg 19 med brun sovs 1, 9 kartofler og hjemmesyltet redkal
Dagens salat:

Maettende pastasalat 17

Crisp salat med mozzarellaperler 17

Dagens palaeg:

Vores hjemmelavede hgnsesalat 3,7, 9

Spegepolse 19 med remoulade 3,9, 18

Dagens brgd:

Hjemmebagt rugbrgd og madbrgd 1, 10

Saerligt bestilt til vegetarer og pescetarer:
Meettende pastasalat med grgntsagsbef med quinoa 17

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) &g - (4) fisk - (5) jordngd - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri
(9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) blgddyr - (13) lupin - (14) ngdder -

Andet indhold: (15) hvidlgg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) lgg
(19) grisekad - (20) kernefrugt - (21) krydret/steerk- (22) oksekad
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Tirsdag

Tema for dagen: Taerter og staenger

Dagens lune ret:

Butterdejsstang med kylling, spinat og hytteost 1,7, 15, 18
Dagens salat:

Spidskalssalat med paerer 17

Dagens blandede salat med hjertesalat og radiser 17
Dagens palaeg:

Rosastegt okse 22 med estragonmayonnaise 3, 9

Vores hjemmelavede skinkesalat 3, 7,9, 18, 19

Dagens brod:

Hjemmebagt rugbrgd og madbrgd 1, 10

Saerligt bestilt til vegetarer og pescetarer:
Butterdejsstang med spinat og hytteost 1,7, 15, 18

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) seg - (4) fisk - (5) jordngd - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri
(9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) blgddyr - (13) lupin - (14) ngdder -

Andet indhold: (15) hvidlgg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) lgg
(19) grisekad - (20) kernefrugt - (21) krydret/steerk- (22) oksekad
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Onsdag

Tema for dagen:

Dagens lune ret:

Bollerikarry medris 1, 3,7, 8,18, 19, 20
Dagens salat:

Klassisk broccolisalat 3, 7, 9, 18, 20,
Dagens blandede salat med blomkal 17
Dagens kolde retter:

Let kyllingecocktail med grgnt 3,9, 10
Dagens palaeg:

ZAg 3 med mayonnaise 3, 9 og radiser
Dagens brod:

Hjemmebagt rugbrgd og madbrgd 1, 10

Saerligt bestilt til vegetarer og pescetarer:
Grgntsager i karrysauce med ris 17

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) aeg - (4) fisk - (5) jordngd - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri
(9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) blgddyr - (13) lupin - (14) ngdder -

Andet indhold: (15) hvidlgg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) lgg
(19) grisekad - (20) kernefrugt - (21) krydret/steerk- (22) oksekad
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Menuplan uge 29
Torsdag

Tema for dagen: Tapas

Maria’'s Deli
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Dagens tapasretter:

ltaliensk kartoffelsalat med serranoskinke 17

Caesarsalat med kylling, croutons og grana 17

Minisandwich med grillet grgnt, pesto og rucola 1, 5,7, 10, 15
Rosastegt okse 22 med bearnaisemayonnaise 3,9, 15, 18
samt syltede rpdlgg 18

Dagens laekkeri:

Sat koldskal 7, 19 med jordbaercoulis
Dagens palaeg:

Hamburgerryg 19 med italiensk salat 3, 9

Dagens brod:
Hjemmebagt rugbrgd og leekre surdejsflutes 1, 10

Saerligt bestilt til vegetarer og pescetarer:
Vegetarisk/ pescetarisk anretning 17/

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) aeg - (4) fisk - (5) jordngd - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri
(9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) blgddyr - (13) lupin - (14) ngdder -

Andet indhold: (15) hvidlgg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) lgg
(19) grisekad - (20) kernefrugt - (21) krydret/steerk- (22) oksekad
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Fredag

Tema for dagen: Fastfood

Dagens lune ret:

Byg-selv burger 1, 10 med pulled kalkun 15, 18, 21
samt coleslaw 3,7, 9

Hertil ristede kartofler og chipotlemayonnaise 3, 6, 9, 15, 18
Dagens salat:

Klassisk burgergrgnt samt syltede rgdlgg, jalapenos 17
Dagens palaeg:

Dyrleegens natmad 1, 6, 18, 19, 22

Dagens brgd:

Hjemmebagt rugbrgd og madbrgd 1, 10

Saerligt bestilt til vegetarer og pescetarer:

Byg-selv burger med vegetarisk delle 17

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) eeg - (4) fisk - (5) jordngd - (6) soya - (7) laktose - (8) selleri
(9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) blgddyr - (13) lupin - (14) ngdder -

Andet indhold: (15) hvidlgg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) lgg
(19) grisekad - (20) kernefrugt - (21) krydret/steerk- (22) oksekad
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Ugens kage

leveres pa vores aftalte dag:

Mazarinkage med chokoladeglasur 17

+45 22 66 50 51 | info@marias-deli.dk | www.marias-deli.dk
CVR:45412555 | Reg.: 7670 Konto: 0011083609




