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Menuplan uge 28 
 
Mandag 
Tema for dagen: Ruller og skaller 
 

 

Dagens lune ret: 
Mexicanske tacoskaller med krydret kylling 6, 15, 16, 18 og 
guacamole 7, 15 
Dagens salat: 
Mexicansk inspireret salat med avocado og salsa 17 samt 
mættende bulgursalat med grillet grønt 17 
Dagens nedkøling: 
Koldskål 7 med kammerjunkere 1, 3 
Dagens pålæg: 
Roastbeef 22 med remoulade 3, 9, 18 og peberrod 
Rullepølse 19 med sky 19 og løg 18 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Mexicanske tacoskaller med krydrede bønner 17 og guacamole 7, 15 
 
Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 28 
 
Tirsdag 
Tema for dagen: Det kolde bord 
 

 

Dagens lune ret: 
Frikadeller 1, 3, 7, 8, 19 og klassisk, kold kartoffelsalat 3, 7, 9, 18 
Dagens salat: 
Frisk og sprød sommersalat 17 
Dagens pålæg: 
Røget filet 19 med æggestand 3, 18 
Hjemmelavet tunsalat 3, 4, 7, 9, 18 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Grønsagsdelle 17 med klassisk, kold kartoffelsalat 3, 7, 9, 18 
 

 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 28 
 
Onsdag 
Tema for dagen: Sommersalaten 
 

 

Dagens sommersalat: 
Salat med majs, salatost 7, grillet flanksteak 1, 6, 15, 22,  
sesambagte løg 10, 18 og pesto 5, 7, 15 
Dagens mættende måltidssalat: 
Pastasalat vendt i spicy ranchdressing 17 
Dagens pålæg: 
Varm leverpostej 1, 6, 18, 19 med rødbeder 
Skinke 19 med italiensk salat 3, 9 
Hjemmelavet æggesalat 3, 7, 9, 18 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Salat med majs, salatost 7, falafler 15, 18 sesambagte løg 10, 18  
og pesto 5, 7, 15 
 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 28 
 
Torsdag 
Tema for dagen: Lag på lag 
 

 

Dagens lune ret: 
Kyllingelasagnette 1, 7, 8, 15, 18 
Dagens salat: 
Tomatsalat med salatost og oliven 17 
Green Goddess salat 17 
Dagens pålæg: 
Røget medister 6, 18, 19 med mayonnaise 3, 9 og ristet løg 1, 18 
Kartofler med urteskum 7, 9, 15, 18 og baconknas 19 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og lækre surdejsflutes 1, 10 
 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Vegetarisk lasagnette 1, 7, 8, 15, 18 
 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Menuplan uge 28 
 
Fredag 
Tema for dagen: Trendy menu 
 

 

Dagens lune ret: 
Fyldt svinemørbrad barderet med bacon 1, 3, 7,15, 18, 19 
Hertil små ristede kartofler og tzatziki 7, 15 
Dagens salat: 
Broccoli med citrus- olivenolie, havsalt og granaflager 17 
Dagens pålæg: 
Æg 3 med røget creme 7 og radiser 
Dagens brød: 
Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 
Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer: 
Vegebøf 17 med små ristede kartofler og tzatziki 7, 15 
 
 
 

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) laktose - (8) selleri 
  (9) - sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder -  
Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg  

 (19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk- (22) oksekød 
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Ugens kage  
leveres på vores aftalte dag: 
 
 
 
Gulerodskage med flødeostetopping 17 
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