
TEMA: Menu uge 20 mængde ansvar

MandagVegetarisk alternativ Indisk kikærte-tikka 7, 14, 15, 18, 21 med lime-ris Rasmus

Gryderetten Indisk chicken tikka 7, 14, 15, 18, 21 120g Simon
Ris/pasta/kartoffelmosLime-ris Simon
Salatbar/fad eller blandet salatSalatbar/fad med hjemmelavet dressing 17 Kat
Kold tapasret/forret fedtfattig/letSpidskålssalat med plukket laks 17 flade fade Kat
1 slags klassisk pålægSkinke 19 med italiensk salat 3, 9 1 hrl skive JT
rugbrød/madbrød Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 1 slags Helle

Tirsdag Vegetarisk alternativButterdejsstang med grøntsager 1, 7, 15, 18 Rasmus
Tærter og stænger Skinkestang 1, 7, 15, 18, 19 6 pr stang Simon
blandet salat Bulgursalat 17 20 pr ½ gn Kat
bar Salatbar/fad med hjemmelavet dressing 17 Kat
Pålæg 1 Roastbeef 22 med remoulade 3, 9, 18 og peberrod 1,2 skive JT
Pålæg 2 Kartofler med ramsløgmayo 3, 9, 18 og baconknas 19 40g JT
1 slags pålægssalatHjemmelavet tunsalat 3, 4, 7, 9, 18 0,75 dl JT
rugbrød/madbrød Hjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 3 slags Helle

Onsdag Vegetarisk alternativVegetarisk tapasanretning 17 JT 
Tapas Mini croissant 1, 3, 7 med rejesalat 1, 2, 3, 7, 9, 18 1 stk. 0.75 dl Simon

Pastasalat vendt med hjemmelavet pesto og anrettet med grillet chorizo 1715 pr ½ gn Kat
Wrap 1 med sesammayo 3, 6, 9, 10, kylling og syltede grønsager 18 ½ wrap kat
Serranoskinke 19 og italiensk pølse 15, 19 med tomatpesto 5, 7, 15 1 og 1 JT
Fast ost 7 med druer 20g JT

samt 1 slags klassisk pålæg med tilbehørKold leverpostej 1, 6, 18, 19 med agurk 40 pr kg JT
Hjemmebagt rugbrød og madbrødHjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 1 OBS MER HVIDTHelle

Torsdag Vegetarisk alternativPerlebygotto med grillet peber og tomat 1, 7, 15, 18 Rasmus
Varm og grøn Barbecue kylling 15, 18 120g Simon
lun vegetarisk ret (Ex. Pastaret)Perlebygotto med grillet peber og tomat 1, 7, 15, 18 1½ dl Simon
Salat 1 Bønnesalat med salatost og sennepsvinaigrette 17 20 pr ½ gn Kat
salatbar/fad Salatbar/fad med hjemmelavet dressing 17 Kat
1 slags pålæg Røget filet 19 med æggestand 3 og rævesovs 1, 9 2 skiver JT
rugbrød og madbrødHjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 1 slags helle

Fredag Vegetarisk alternativVegedelle 17 med kold kartoffelsalat 3, 9, 7, 18 LH
Det kolde bord Frikadeller 1, 3, 7, 8, 18, 19 2 stk simon
Forret/el. blandet salatKold kartoffelsalat 3, 9, 7, 18 ? Kat kat
Salatbar/fad Klassisk grøn salat med dressing 17 15 ½ gn kat
Pålæg 1 Valnøddepaté 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 18, 19 med agurkesalat 60 pr kg. jt
Pålæg 2 Æggesalat 3, 7, 9, 18 0,5 dl jt
rugbrød og madbrødHjemmebagt rugbrød og madbrød 1, 10 2 slags Helle

Ugens kage Gulerodskage med flødeostetopping 17 brød


