
Mandag

Dagens lune

Kylling 15 hertil gnocchi vendt med svampe, tomater og urter 1, 3, 15, 18, 23

Dagens salatbar/fad

Salatbar 17 med hjemmelavet dressing 17

Dagens pålæg

Rullepølse 19, 22 med mayonnaise 3, 9, sky 19 og løg 18

Hjemmerørt æggesalat 3, 7, 9, 18, 23

Dagens brød:

Hjemmebagt rugbrød 1 og madbrød 1

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer

Vegedelle 17 hertil gnocchi vendt med svampe, tomater og urter 1, 3, 15, 18, 23

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) mælk - (8) selleri

(9) sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder 

Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg

(19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk - (22) oksekød - (23) tomat

(24) Pinjekerner (25) Avokado (26) Kiwi

Varm og grøn



Tirsdag

Dagens lune

Græskarsuppe med chili og kylling 1, 7, 15, 18, 21

Dagens salatbar/fad

Salatbar 17 med hjemmelavet dressing 17

Dagens pålæg

Varm leverpostej 1, 6, 18, 22 med rødbeder

Frikadeller 1, 3, 7, 18, 19, 22 med rødkål

Tunmousse 3, 4, 7, 9, 18, 19, 23 pyntet med dild og citron

Dagens brød:

Hjemmebagt rugbrød 1 og madbrød 1 

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer

Græskarsuppe med chili og butterbeans 1, 7, 15, 18, 21

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) mælk - (8) selleri

(9) sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder 

Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg

(19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk - (22) oksekød - (23) tomat

(24) Pinjekerner (25) Avokado (26) Kiwi

Suppedagen



Onsdag

Dagens lune

Jægergryde 1, 7, 8, 15, 18, 19, 22, 23 med kogte kartofler og agurkesalat

Dagens salatbar/fad

Salatbar 17 med hjemmelavet dressing 17

Dagens pålæg

Røget filet 19 med æggestand 3 og rævedressing 1, 9

Kyllingebryst med trøffelcreme 3, 4, 9

Dagens brød:

Hjemmebagt rugbrød 1 og madbrød 1

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer

Vegetarisk jægergryde 1, 7, 8, 15, 18, 23 med kogte kartofler og agurkesalat

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) mælk - (8) selleri

(9) sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder 

Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg

(19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk - (22) oksekød - (23) tomat

(24) Pinjekerner (25) Avokado (26) Kiwi

Gryderetten



Torsdag

Dagens lune

Tarteletter 1 med høns i asparges 1, 7

Dagens salatbar/fad

Salatbar 17 med hjemmelavet dressing 17

Dagens pålæg

Skinke 19 med efterårssalat 3, 8, 9, 23

Roastbeef 22 med remoulade 3, 9, 18, peberrod og løg 18

Dagens brød:

Hjemmebagt rugbrød 1 og madbrød 1

Dagens overraskelse

Lynstegt tun 4, 15, 16, 21 med thai-mayo 3, 4, 9, 11, 15, 16  syltet ingefær og ristet sesam 10

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer

Tarteletter 1 med stuvede grøntsager 17

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) mælk - (8) selleri

(9) sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder 

Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg

(19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk - (22) oksekød - (23) tomat

(24) Pinjekerner (25) Avokado (26) Kiwi

Ruller og skaller



Fredag

Dagens lune

Forloren hare 1, 3, 7, 8, 18, 19 med kartofler, sovs 1, 3, 7, 8, 18, 19, 22 

asier og hjemmelavet waldorfsalat 3, 7, 8, 9, 14, 20

Dagens salatbar/fad

Lækker rødkålssalat 14, 21

Dagens pålæg

Makrel i tomat 4, 23 pyntet med æg 3 og forårsløg 18 hertil hjemmelavet mayonnaise 3, 9

Dagens brød:

Hjemmebagt rugbrød 1 og madbrød 1

Særligt bestilt til vegetarer og pescetarer

Glaseret græskar 17 med kartofler, vegetarisk sauce 1, 3, 7, 8, 18

asier og hjemmelavet waldorfsalat 3, 7, 8, 9, 14, 20

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) mælk - (8) selleri

(9) sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder 

Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg

(19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk - (22) oksekød - (23) tomat

(24) Pinjekerner (25) Avokado (26) Kiwi

Velkendt fredag



Hele ugen

Ugens kage

Kringle

Leveres på den aftalte dag

Allergener: (1) gluten - (2) krebsdyr - (3) æg - (4) fisk - (5) jordnød - (6) soja - (7) mælk - (8) selleri

(9) sennep - (10) sesam - (11) svovl - (12) bløddyr - (13) lupin - (14) nødder 

Andet indhold: (15) hvidløg - (16) frisk koriander - (17) information om indhold vedlagt retten - (18) løg

(19) grisekød - (20) kernefrugt - (21) krydret/stærk - (22) oksekød - (23) tomat

(24) Pinjekerner (25) Avokado (26) Kiwi


